
YOGA & KLANG

Wochenend-Retreat auf der Schweibenalp
mit Daniela Renaud & Sibylle Hänni

12. − 14. April 2024



IM EINKLANG
Zentrum der Einheit Schweibenalp, 12.-14.4.2024

Yoga ist Meditation in Bewegung und führt in die Ruhe. Die 
Kombination von Yoga und Klang bietet eine heilsame Awechslung 
für Deinen Körper und Deinen Geist. Wir freuen uns auf Dich!

Daniela Renaud
ist ausgebildete Yogalehrerin YS und EYU mit Schwerpunkt 
indische Philosophie. Daniela unterrichtet im Hatha Flow Stil, 
verbunden mit Vinyasa. Atem ist zentral. Sie nimmt Energien im 
Moment auf und unterrichtet intuitiv. Sie leitet Meditationen und 
unterrichtet im Teacher Training Bern. Daniela ist Klangtherapeu-
tin, Heil-& Energiecoach, wirkt und lebt seit November 2023  
in Costa Rica. 

Sibylle Hänni
unterrichtet seit vielen Jahren Hatha Flow mit Leidenschaft.  
Korrektes körperliches Ausrichten ist ihr wichtig und sie legt 
ebenso grossen Wert auf die Selbstwahrnehmung in der Asana-
praxis, wie auf die Wahrnehmung des Körpers, des Atems und der 
Energie. Sibylle liebt die Bergwelt und die Kraft ihrer Natur. 	

Die von Bergseen und steil abfallenden Schluchten geprägte 
Naturlandschaft bietet viel Raum zum Loslassen, Verweilen 
und Auftanken. Entdecke kleine und grosse Kraftplätze im 
Wald und in den Permakultur-Gärten der Schweibenalp. 

Preise
Yoga & Klang CHF 430 / early bird: CHF 360, Zahlung vor 31.12.23 
DZ inkl. Vollpension ca. CHF 260 gemäss schweibenalp.ch/preise/ 
Bezahlung vor Ort. Total CHF 690 / Early Bird CHF 630.

Programm
Beginn: 		 Freitag, 14.00 Uhr 
Abschluss: 	 Sonntag, 13.00 Uhr vor Mittagessen

Viele Yoga-Stunden (Hatha Flow, YIN), Klang-Meditationen,  
Klang-Reisen, Pranayama, Yoga Nidra, Entspannen und Natur

Anmeldung  renaud.daniela@bluewin.ch
Daniela: yogaklang.ch / Sibylle: yoga-kallafira.com
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