
YOGA RETREAT 
AUF MALLORCA
Mit Ursula Liebi & Sibylle Hänni
La Serrania, 18. - 25. Juni 2022



DEINE AUSZEIT
Mit Ursi & Sibylle in La Serrania 
18.- 25. Juni 2022

Ein Raum der Ruhe und Gelassenheit, Zeit für Dich und 
eine Reise zu Dir, Bewegung & Meditation, Begegnung 
mit der Natur und mit Dir. Das ist unser Angebot in 
dieser gemeinsamen Woche auf Mallorca. 

Wir sind dem Yoga seit vielen Jahren verbunden und 
unterrichten mit Freuden ein für alle zugängliches 
Hatha Yoga und integrieren Meditation & Pranayama in 
die Stunden. Ursi lässt ihr langjähriges Wissen der 
schamanischen Philosophie einfliessen in Meditationen 
& Reisen. 

Wir freuen uns auf Dich!

Anmeldung  
ursi@yoga-kallafira.com 
©Fotos: Sibylle, Ursi, La Serrania

La Serrania 
Im Nordosten von Mallorca an einem malerischen Ort in den 
Hügeln liegt die liebevoll gebaute und ausgestattete Finca La 
Serrania. Umgeben von Olivenhainen und auf Kalkstein 
gebaut, fügt sich die klare und ruhige Architektur vollständig 
in die mediterrane Umgebung ein und schafft ein Gefühl von 
Harmonie und Ganzheit.

Preise
7 Übernachtungen im DZ, ausgedehntes Frühstück, 
Zwischenverpflegung und reichhaltiges vegetarisches 
Abendessen inkl. Yoga-Programm: 
Early Bird CHF 1350 (Zahlung bis Ende Februar 2022), 
danach CHF 1450. EZ CHF 1750

Programm
Beginn SA 17.00 Uhr / Abschluss: SA 11.00 Uhr
Viele Yoga-Stunden (Hatha Flow und Yin), Pranayama, 
Meditation, Schamanische Reisen und Zeit für Dich.
www.laserrania.com (Anreise, Unterkunft)


