
YOGA & NATUR

WOCHENENDE IN DER LENK LODGE
7.– 10. OKTOBER 2021



AUSZEIT·ZEIT FÜR DICH
Mit Sibylle & Christina in der Lenk Lodge  
7.−10. Oktober 2021

Yoga ist Meditation in Bewegung und führt in die 
Ruhe. Getragen von der Umgebung der Alpen 
kannst Du eintauchen in ein Wechselspiel von 
kraftvoll gehaltenen Positionen zu weich ineinan-
derfliessenden Asanas und Stille. Die Kombi- 
nation von Yoga und Aktivität in der Natur bietet 
eine heilsame Abwechslung für Deinen Körper 
und Deinen Geist. Sibylle & Christina sind dem 
Yoga seit vielen Jahren verbunden und lieben die 
Bergwelt und ihre zauberhafte Natur.  
Wir freuen uns auf Dich!

Anmeldung sibyllehaenni@bluewin.ch
Porträt Sibylle & Christina www.yogaluna.ch
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Umrundet von sanften Hügeln und eindrücklichen  
Felswänden mit eisigen Gletschern und vielen 
Wasserquellen liegt die Lenk. 

Preise
Viele Yogastunden, Outdoor-Aktivitäten, 
3 Übernachtungen Lenk-Lodge, ausgedehntes  
Frühstück, Zwischenverpflegung und reichhaltiges  
vegetarisches Abendessen: Early Bird CHF 980  
Zahlung bis 30. Mai, danach CHF 1050 alles inklusive. 

Programm
Beginn: Donnerstag, 17.00 Uhr 
Abschluss: Sonntag, 11.00 Uhr
Viele Yoga-Stunden, mal nährend, mal sanft, Hands-
on-Assists, Pranayama, Meditation, Wandern, Natur

Lenk Lodge www.lenk-lodge.ch (Anreise, Unterkunft)


